
தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்
Tamil Nadu Open University, Chennai 

School of Continuing Education  
 Assignment 

Programme Name 

Course Code   

Course Name  

Batch   

Maximum Marks  

:  Common for all Vocational Diploma Programmes  

:  CNS-1X  

:  Communication Skills  

:  CY 2023  

:  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3  10 = 30 Marks)

1. Mention the different types of communication. Explain the types of

communication.

2. What are the common forms of communication?

3. Write a letter to your area counsellor to lay a cement road for your street.

State valid reason for laying road and give the current condition of the road in

your letter.

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30 Marks, consists of three 

descriptive type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are 

expected to write 3-5 pages in A4 sheet for each Question. Submission of 

Assignment is compulsory.  



தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்.

Tamil Nadu Open University, Chennai 
School of Continuing Education 

 Assignment 

Programme Name 

Course Code  

Course Name  

Batch   

Maximum Marks  

:  Common for all Vocational Diploma Programmes   

:  LCS-1X  

:  Life Coping Skills / வாழ்க்லகலை நிர்வகிக்கும் திறலமகள் 
:  CY 2023

:  30 Marks  

Long Answer Questions 

விாிவான விலைைளி

(3  10 = 30 Marks)

1. Explain about coping with shyness.

வெட்கப்படுதலை நிர்ெகிப்பது பற்றி ெிெரி.

2. Team formation and what are the functions of a team?

குழு அலைத்தல் ைற்றும் ஒரு குழுெின் வெலைகள் யரலெ?

3. Explain the ten principles of managing problems positively.

நல்ை முலறயின் பிரச்சலைகலை சைரைித்தலுக்கரை பத்து ெழிமுலறகலை
ெிைக்குக.

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30 Marks, consists of three 

descriptive type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are 

expected to write 3-5 pages in A4 page for each Question. Submission of 

Assignment is compulsory.  



தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்
Tamil Nadu Open University 

Chennai – 15

School of Continuing Education 
 Spot Assignment 

Programme Name :  Vocational Diploma / Advance Vocational Diploma in 

General Duty Assistant 

Course Code  :  VDGD/AVDGD -11X 

Course  Name :  Basic Sciences and Fundamentals of Nursing 
அடிப்பலை அறிவியல் மற்றும் அடிப்பலை சசவிலியர் பயிற்ெி  

Batch       :  CY 2023

Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 
விாிவான விலையளி

(1  10 = 30 Marks)

1. a)  Definition of Sterilization.

தூய்மைபடுத்தும் முமை பற்ைி வமையறுக்கவும்.

b)  Explain about Physical Method of Sterilization.

தூய்மை செய்வதற்கான இயற்மக முமை பற்ைி விளக்குக.

2. Bio-medical waste management.

ைருத்துவ கழிவுகளின் மைலாண்மைமய விவாி.

3. Details about types of Drug Administration.

ைருந்து செலுத்துவதற்கான வமககள் பற்ைிய விபைங்கமள எழுதுக.

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  



தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்
Tamil Nadu Open University 

Chennai – 15

School of Continuing Education 
 Spot Assignment 

Programme Name :  Vocational Diploma / Advance Vocational Diploma in 
General Duty Assistant 

Course Code :  AVDGD/VDGD–12X

Course  Name :  Community Health Nursing 
சமூக சுகாதார சசவிலியர் பயிற்சி

Batch   :  CY 2023
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

விாிவான விலையளி

(3  10 = 30 Marks)

1. Details about Prevention & control of any Three communicable Disease.

ஏதேனும் மூன்று தேொற்று த ொய்க்கொன ேடுப்பு முறை மற்றும் கட்டுப்பொடு பற்ைி
விவொிக்கவும்.

2. Explain the immediate care of new born.

குழந்றே பிைந்ேவுடன் கவனிக்க தவண்டியறவறய விவொி.

3. Define Immunization , Type of vaccine , National Immunization Schedule.

ேடுப்பூசி பற்ைி வறையறை, ேடுப்பூசி வறகள், தேசிய ேடுப்பூசி கொல
அட்டறை?

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  



தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்
Tamil Nadu Open University 

Chennai – 15

School of Continuing Education 
 Spot Assignment 

Programme Name : Vocational Diploma / Advance Vocational Diploma in 
General Duty Assistant 

Course Code  : VDGD /AVDGD–13X

Course Name : Maternal and Child Health 
தாய் மற்றும் குழந்லத ஆர ாக்கியம்

Batch   :  CY 2023
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

விாிவான விலையளி

(3  10 = 30 Marks)

1. Briefly describe the female reproductive system.

பெண் இனப்பெருக்க முறைப் ெற்ைி சுருக்கமாகக் கூறுக.

2. Write about the menstrual cycle and pregnancy.

மகப்பெறு  சுழற்சி மற்றும் கர்ப்ெம் ெற்ைி எழுதுக.

3. Explain about education for adoption of family planning methods after delivery.

ெிரசவத்திற்குப் ெிைகு குடும்ெக் கட்டுப்ொடு முறைகறை
ஏற்றுக்பகாள்வதற்கான கல்வி ெற்ைி விைக்குக.

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory. 


